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2024 年 8月 8日、16 時 43 分

頃、日向灘地震が発生し、宮崎県で

最大震度６弱を観測しました。大分

県でも震度４を観測し、約 2 か月が

経過しつつあります。 

この少し前の 7月 19日、当デイサ

ービスでは自然災害を想定した訓練

を実施していました。 

上の写真は、歩けない方を垂直避難

する方法として、布団を使用し搬送し

ている様子です。搬送する際、安全

に移動できるよう、布団の端を内巻き

にくるくる巻き、介助者が握りやすいよ

うにしています。 

右の写真、上はトイレ内、浴室に利

用者さんが取り残されていないか確認

しています。日頃からドアの上の方に

確認札を設置しています。確認が済

んだら”確認済み”へ札を裏返してい

る様子です。一目見て職員が判断で

き、効率よく動けるようにしています。 

右の写真、下は、自然災害が起こっ

た際、避難経路を確保する一つとし

て、自動ドアから手動へ切り替えてい

る様子です。 

また、消化器や消化水栓・防火扉の

位置確認、避難経路の確認等も定

期的に行っています。 

他に、送迎中に自然災害が起こった

場合の近隣避難所の確認など・・・・

防災マップを各車両に積み、いざとい

う時に動けるように対策をしています。 

利用者の皆さんは、自然災害を想定

して対策や準備はされていますか？ 

災害はいつ起こるか分かりません。近

くの避難所やご家族の連絡先、食料

の備蓄など日頃から意識をしながら生

活をしていきましょう。 

 
 

★トイレ・浴室内の確認、防災札の活用 
 

 
★自動ドアを手動ドアへ切り替えている場面
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歩けない方の避難方法。布団を使用し搬送している様子です。 
 

 

利用中の自然災害を想定し、訓

練を行いました。 
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（お問い合わせ）デイサービスセンターくろき（総合ケアセンターくろき１階） 

〒８７４－００２４ 大分県別府市平田町２番２号 

TEL:０９７７－８４－７１８６ 管理者：小川 亜弓 

ヘルパー： 望月梨華子 

趣味：プロ野球観戦（巨人） 

一言：これから頑張ります。宜しくお願いします。 

 

 

 
 

 

良い作品ができました！！ 

記念に写真を一枚(*^-^*) 

津波を想定し、２階まで避難している

様子です。 

 

洗身動作の練習をしています(*^-^*) 

(^-^) 

敬老会の出し物の様子です(^_-)-☆ 

９月の敬老会で代表のご挨拶をして

いただきました(*^-^*) 

【職員紹介】 

＜現在の空き状況＞ 

＊火・木曜日に若干の空きがあります。下記までお

気軽にお問合わせください。 

＜お願い＞ 

＊引き続き、感染予防対策に対するご協力をお願

い致します。マスク着用・手洗い・うがいをして感染

予防に努めましょう。 

【お知らせ】 

tel:０９７７－８４－７１８６

